Menstruacni chudoba jako
soucast systemoveéeho nasili
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Definice pojmu

menstruacni chudoba vs. A
menstruacni exkluze

é

Jsem pro rovnost.



Menstruacni chudoba v datech

 Zhruba 500 milionu Zen a divek po celém svété se setkava s problémy
souvisejicim s pristupem k menstruacnim potrebam, k informacim o
menstruaci a taky s pristupem k adekvatni hygiene.

« Zhruba 1 z 10 divek v EU si nemuze dovolit menstruacni potreby.

» Odhaduije se, Ze se v Cesku tento problém tyka 70 tisic Zen, z toho 38 tisic

divek ve véku 12 aZ 18 let. Mnohé z nich kvuli nedostatku menstruacnich

potreb meskaji skolu.

V Cesku zhruba 40 % vysoko3kolskych studentek povaZuje nakup

menstruacnich potreb za vyznamnou financni zatez.
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Co to ma spolecnéeho se
systéemem?

/ * Feminizace chudoby

3 TaMpoy . Stigma, tabuizace a exkluze
Absence dat

« Nedostupnost menstruacni potreb
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Priklady dobre praxe

« Skotsko - menstruacni potreby zdarma

« Podpora lokalné vyrabenych vliozek v Ghane (odstraneni DPH)

« Zruseni dane: Kenya, Kanada, Mexiko, Namibie, UK atd.

» VloZky na $kolach (v Cesku - Ostrava, na Slovensku - Banskobystricky
samospravny kraj)

« USA, Spanélsko - regionalni politiky

» Neziskové organizace (v Cesku - Sola poméaha, Clovék v tisni)
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Intersekce nerovnosti v ramci
menstruacni chudoby

« Gender » Institucionalizace
« Socioekonomicky status « Migrace (nucena)
- Etnicita - Geografické vylouceni é
* Nasili - Samozivitelstvi
« Mentalni, dusevni, fyzické - Vek
znevyhodnéni  Vice menstruujicich v ‘
rodiné
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Menstruacni chudoba u Romek
z vyloucenych lokalit

Chybély ti nékdy vlozky atd. kvali penézim? Pokud ano, jak ¢asto? (Pokud ne, otazku vynechej)
19 odpovédi 8 odpovédi

® ANO
® NE

@® Kazdy mésic

@ Jednou za dva nebo tfi mésice
@ Jednou za pul roku

@® Jen vyjimeéné

@

Jsem pro rovnost.

Nora

Spolufinancovano
Evropskou unii




Menstruacni chudoba u Romek
z vyloucenych lokalit

« Menstruace je intimni a stigmatizované téma, v rodinach se o ni casto nemluuvi,
vyjimkou jsou sestry nebo svagrove.

 Pritomnost muzu je skoro vyloucena - otcové menstruaci ,nevidi”, nekupuiji
menstruacni potreby, chlapci se menstruaci posmivaiji.

» Strach z gynekologické prohlidky, nevédomost, co oekavat. Casta zkusenost s
diskriminaci.

« Nepochopeni téla a cyklu - divky netusi, co je ovulace, véri mytum (napfr. ze s é
menstruaci nelze otéhotnét).

« Mytus o ztrateé panenstvi tamponem nebo kaliskem je hodne rozsSireny.
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Slovo na zaver

Menstruacni chudoba je soucasti SirSiho systému nerovnosti a nelze ji
oddélit od problému jako chudoba, diskriminace, genderova nerovnost
a nedostatecna socialni podpora. Nejvice zasahuje osoby, ktere celi

vicenasobné diskriminaci.
Je nutné zvysit povedomi a systematicky vzdelavat v tematu

menstruace, detabuizovat a destigmatizovat toto téma, prosadit
systémové zmeény a zajistit dustojné podminky pro vSechny
menstruujici osoby.
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Dekuji za pozornost!
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